Toda pessoa sexualmente ativa deve sempre usar preservativos, a nao
ser que tenha uma relagdo mutuamente monogamica. Estima-se que 24
bilhdes de preservativos deveriam ser usados a cada ano, mas o uso real
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AIDS e DST's

A AIDS é uma doenca que se manifesta apds a infeccdao do
organismo humano pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana, mais
conhecido como HIV. Esta sigla é proveniente do inglés - Human
Immunodeficiency Virus.

Também do inglés deriva a sigla AIDS, Acquired Immune Deficiency
Syndrome, que em  portugués quer dizer Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.
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AIDS - Quer dizer Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
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Y ; Sindrome ¢é a associacdo de varios sintomas que permitem
"™ Aperte o bico para Desenrole até identificar uma doenca. Imunodeficiéncia é um enfraquecimento

importante do sistema imunoldgico, significa que, fraca, as pessoas
podem pegar muitas doencas. Adquirida porque a pessoa ndo nasce
- com ela, mas a pega ao entrar em contato com o virus da AIDS, o
" HIV.
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O HIV destroi os linfdcitos - células responsaveis pela defesa do
nosso organismo -, tornando a pessoa vulnerdvel a outras

: infeccOes e doencas oportunistas, chamadas assim por surgirem
Mdo user creme, Tire com o piru nos momentos em que o sistema imunolégico do individuo esta
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produtos a base de dgua.

Diversos estudos confirmam a eficiéncia do preservativo na prevencdo da
aids e de outras doengas sexualmente transmissiveis. Em um estudo
realizado recentemente na Universidade de Wisconsin (EUA),
demonstrou-se que o correto e sistematico uso de preservativos em
todas as relagbes sexuais apresenta uma eficacia estimada em 90-95%
na prevengao da transmissao do HIV. Os autores desse estudo sugerem
uma relagdo linear entre a freqiéncia do uso de preservativos e a
reducdo do risco de transmissdo, ou seja, quanto mais se usa a
camisinha menor & o risco de contrair o HIV.

Ha alguns anos, receber o diagndstico de AIDS era quase uma
sentenga de morte. Atualmente, porém, a AIDS ja pode ser
considerada uma doenga crbnica. Isto significa que uma pessoa
infectada pelo HIV pode viver com o virus, por um longo periodo,
sem apresentar nenhum sintoma ou sinal. Isso tem sido possivel
gragas aos avangos tecnoldgicos e as pesquisas, que propiciam o
desenvolvimento de medicamentos cada vez mais eficazes. Deve-
se, também, a experiéncia obtida ao longo dos anos por
profissionais de salude. Todos estes fatores possibilitam aos
portadores do virus ter uma sobrevida cada vez maior e de melhor
qualidade.



A AIDS ndo se manifesta da mesma forma em todas as pessoas.
Entretanto, os sintomas iniciais sdo geralmente semelhantes e, além
disso, comuns a varias outras doencas. S3o eles: febre persistente,
calafrios, dor de cabega, dor de garganta, dores musculares, manchas na
pele, ganglios ou inguas embaixo do braco, no pescoco ou na virilha e
que podem levar muito tempo para desaparecer.

Com a progressdao da doenca e com o comprometimento do sistema
imunoldgico do individuo, comegam a surgir doengas oportunistas, tais
como: tuberculose, pneumonia, alguns tipos de cancer, candidiase e
infeccOes do sistema nervoso (toxoplasmose e as meningites, por
exemplo).

O HIV pode ser transmitido pelo sangue, sémen, secrecdo vaginal e pelo
leite materno.

Assim pega Assim nao pega

Sexo, vaginal sem camisinha Sexo desde que se use corretamente
a camisinha

Sexo, anal sem camisinha Masturbagao a dois

Sexo, oral sem camisinha Beijo no rosto ou na boca

Uso da mesma seringa ou agulha por Suor e Lagrima

mais de uma pessoa

Transfusao de sangue contaminado Picada de inseto

Mae infectada pode passar O HIV para | Talheres e copos
o filho durante a gravidez, o parto e
amamentacgao

Instrumentos que furam ou cortam, Assento de 6nibus
nao esterilizados

Piscina, banheiros ou pelo ar

Sabonetes, toalha , lencodis

Testes para o diagndstico da infecgao pelo HIV.
O diagnéstico da infecgdo pelo HIV é feito por meio de testes,
realizados a partir da coleta de uma amostra de sangue.

Esses testes podem ser realizados em unidades basicas de salde,
em Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e em
laboratdrios particulares. Nos CTA, o teste anti-HIV pode ser feito
de forma andnima e gratuita. Nesses Centros, além da coleta e da
execucdo dos testes, ha um processo de aconselhamento, antes e
depois do teste, feito de forma cuidadosa a fim de facilitar a
correta interpretacdo do resultado, tanto pelo profissional de
salde como pelo paciente.

Doencas sexualmente transmitidas (DST)

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo doencas
causadas por varios tipos de agentes. Sdo transmitidas,
principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha, com
uma pessoa que esteja infectada e, geralmente, se manifestam
por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

Algumas DST sdo de facil tratamento e de rapida resolugdo.
Outras, contudo, tém tratamento mais dificil ou podem persistir
ativas, apesar da sensacao de melhora relatada por pacientes. As
mulheres, em especial, devem ser bastante cuidadosas, ja que, em
diversos casos de DST, ndo é facil distinguir os sintomas das
reacoes organicas comuns de seu organismo. Isso exige da mulher
consultas periddicas ao médico. Algumas DST, quando ndo
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para
complicacOes graves e até a morte.

O tratamento tem como principal objetivo interromper a cadeia de
transmissao da enfermidade. O atendimento e o tratamento de
DST sdo gratuitos nos servicos de salde do SUS.

O uso de preservativos em todas as relagdes sexuais € o método
mais eficaz para a reducado do risco de transmissao, tanto das DST
guanto do virus da AIDS.

Conheca algumas DST's

AIDS, Gonorréia, Cancro Duro, Cancro mole, Herpes genital,
Codiloma acuminado/HPV, Linfogranuloma venéreo, Pediculose do
pubis, Hepatite B, Infeccdo por clamidia, Infecgdo por
trichomonas, Infeccao por ureaplasma,Infeccao por gardnerella.
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